
 

 

 

 

NEWS  N. 19 - NOVEMBRE 2011 

 

CREAZIONE DI UNA RETE DI VOLONTARIATO TRA ASSOCIAZIONI 

 

Il 10 ottobre u.s. il Presidente di Ascanias, su invito del socio Cimarella, ha 

partecipato ad un primo incontro tra associazioni interessate a creare reti di volontariato 

atte a presentare progetti operativi nel sociale in tema di sanità, ambiente, cultura e 

scolarizzazione. 

In sinergismo tra SRDI-Sindacato Romano Dirigenti Industriali, Gadit-Guardie 

ambientali d’Italia  ed Ascanias è stato ventilato un primo progetto sulla sanità da 

presentare nel Lazio per quanto riguarda “l’ospedale virtuale” utilizzando la telemedicina e 

l’assistenza psicoterapeutica. Nei prossimi notiziari vi daremo ulteriori informazioni in 

merito agli sviluppi del programma stesso. 

 

ABBIAMO VISITATO PER VOI – LUCCA 

Lucca città circondata da Mura Medioevali che nel 1265 avevano definitivamente 

sostituito quelle romane, non più idonee, all’inizio del XVI secolo, a fronteggiare le armi da 

fuoco. Il Consiglio Generale della Repubblica decise di affidare nel 1502 ad un Comitato di 

sei uomini il progetto di un nuovo sistema difensivo.  



 

 

 

 

Quindi furono edificate nel corso degli anni le mura e i torrioni muniti di bocche di 

fuoco. Le mura hanno uno sviluppo di 4.195 metri difese da una piattaforma  e da 10 

baluardi . 

Vi sono 7 porte e le mura sono interamente percorribili a piedi ed in bicicletta. 

Entrando dalla porta S. Frediano si arriva all’omonima Basilica ed in Via Fillungo, il 

fulcro dello shopping della città con decine di negozi. 

Da Via Fillungo si arriva anche alla Piazza Anfiteatro. Una bellissima piazza 

circolare con negozi, ristoranti e bar. Punto di incontro dei giovani. 

Camminando per Centro si trova la casa natale di Giacomo Puccini, da poco aperta 

al pubblico, nella quale si ammirano  mobili, spartiti, lettere ed oggetti appartenuti al 

grande maestro. 

Di fronte alla casa su Piazza Cittadella vi è un bellissimo monumento di Puccini 

seduto con il suo immancabile soprabito. 

A Lucca vi sono molte chiese e la Cattedrale di San Martino costruita nel VI secolo 

e nella quale si può ammirare quadri del Tintoretto del Bronzino e del Ghirlandaio.  

Ufficio turistico, P.zza Verdi, Tel 0583 583 150). 

 

 



 

 

 

 

UNESCO – SETTIMANA DI EDUCAZIONE ALLO SVILUPPO SOSTENIBILE 

 

Un interessante itinerario tra Umbria e Lazio è l’Oasi del Lago di Alviano, lago 

artificiale con diga sul corso del Tevere che offre un percorso naturalistico con una fitta 

vegetazione di alberi, tra i quali pioppi, salici e querce, nonché una ricchissima fauna di 

animali lacustri e di varie specie di uccelli. 

Si può visitare dal 1 settembre al 31 maggio dalla mattina fino al tramonto sia a 

piedi che in bicicletta; per organizzare delle gite con guide del luogo telefonare al:  

3337576283. 

Sempre a cura dell’UNESCO la settimana in corso è dedicata al tema “Acqua 

patrimonio del passato, del presente e del futuro”. 

Nell’interland di Alviano sono inoltre presenti le Fonti di acqua sulfurea dette 

Ramidi, che permettono durante l’estate di bagnarsi in grandi vasche di acqua curativa 

della pelle e fare percorsi per le gambe, nonchè fonti di acqua naturale curativa.  

A pochi chilometri da Alviano è presente un grande maneggio dove si svolgono 

gare di salto ad ostacoli ed è possibile fare passeggiate a cavallo ed usufruire di un 

ristorante – fast food locale. 

 


